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Objectifs :

Remise & jour des connaissances de ['examen clinique (tests et raisonnement) du tronc et

du rachis & partir des données actuelles de littérature scientifique pour améliorer le
triage et la réorientation des patients.

Formateur

Laurent Marc

Ostéopathe
Public : Animation et pédagogie :
Ostéopathes o ) _
Kinésithérapeutes e Vidéos pédagogiques sous-
Chiropracteurs titrées avec diapositives
Podologues e Fiches de révision
e QCM
Prérequis :
Compréhension de la langue Duree :
francaise. 3 H
Justificatif d’'enregistrement au
répertoire ADELI ou numéro RPPS. .
i P Tarif :
Evaluation des compétences :
350€
QCM a la fin de chaque partie du programme.
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Brain it

Programme :

Examen de Surface: e Tests musculaires :

Observation

Les naevus

Angiome rubis
Vergetures

Cicatrices

Cicatrice chéloide
Ecchymoses/hématomes
Bosse de bison
Scléroedeme de Buschke
Edeme local/gonflement
Asymétrie/gibbosité

Tests et Raisonnement clinique

Tests de mobilité

Perception haptique

Limite de la perception haptique
Entrainement de la perception haptique
Qualia

Le modele de la dysfonction somatique
Validité des tests cervicaux

Validité des tests thoraciques

Validité des tests lombaires

Validité des tests pelviens

Validité des tests lombo-pelviens

Les limites du modele de la dysfonction
somatique

Aparté sur les moyens de mesures

Les break tests

Le test de Sorensen

Le test de Biering-Sorensen

Le Prone Isometric Chest Raise
L'lsometric Chest Raise

Le Prone Double Straight Leg Raise
Le Supine Isometric Chest Raise Test
Le Flexion-Rotation Trunk Test

Le Testing Classique

Le Dynamometre

Le Pulling Test

Petite Précision

Evolution de la force musculaire

Et quand ¢a fait mal ?

Tests neurologiques :

Racines lombaires :

SLUMP Test

Bowstring test

Lasegue test

Christoudiles Test

Réflexion sur la mise en charge
Racines thoraciques :
Thoracique/Sympathetic slump test
Tests abdominaux
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Racines cervicales :

Spurling test

Test d'hyperflexion et d’hyperextension
cervicale

Sharp purser test

Test de cisaillements latéraux

Valsalva

Test de compression du plexus brachial
Cervical distraction test

Shoulder abduction test (Signe de
Bakody)

ULNT

Rappels anatomiques :

ULNT-1

ULNT-2a

ULNT 1 & 2a

ULNT 2b

ULNT 3

Suspicion de myélopathie dégénérative
cervicale

Signe de Hoffmann

Ailes d'Ange

Racines sacrées :

ROT

Points de Valleix
Distribution des douleurs
Roulette de Wartenberg
Autres tests de sensibilité
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Tests Orthopédiques et autres tests
Test de Sotto-hall

Percussion vertébrale

Autre cluster de test

Dernier point sur le sujet

Tests viscéraux:

Percussion rénale

Test de la vésicule biliaire
Test de la hernie hiatale

Test pour I'appendicite

Test pour l'instabilité lombaire

Syndromes particuliers :
Syndrome des loges des érecteurs

rachidiens
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